
ДЕНЬ 1

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 12 часов

МЕНЮ

 Л.А.Соловьева

Заведующий

УтверждаюМБДОУ №29

Завтрак

КАША ОВСЯНАЯ ЖИДКАЯ 170 6,3 9,0 20,0 185,9

    ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС" 17 17 2 1,1 10,2 58,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,9 14,9 78,3

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 30 30 2,3 0,9 14,9 78,3

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 5,0 44,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 6 0 5 0 44,9

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6,0 24,4

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0,2 1,2

8,7 14,9 40,9 333,5

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

0,5 0,1 9,9 43,0

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ  И
ГРЕНКАМИ

150/13 9,6 5,9 28,0 204,3

    ГОВЯДИНА Б/К 15 13,5 2,4 2,1 0 28,5

    КАРТОФЕЛЬ 71,43 50 1 0,2 8 37,3

    ГОРОХ ЛУЩЕНЫЙ 20 19,9 4,5 0,3 9,3 57,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5,95 5 0,1 0 0,4 2,0

    МОРКОВЬ 12,9 10 0,1 0 0,7 3,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 1 0 0,8 0 7,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 3 3 0 0 0 0,0

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,6 50,6

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,1 0,1 0 0 0 0,0

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО
МЯСА

60 9,4 10,7 2,6 147,5

    ГОВЯДИНА Б/К 55 49,5 8,9 7,7 0 104,7

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 7 7 0,2 1,1 0,2 14,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2 2 0,2 0 1,4 6,5

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 4 4 0 0 0,5 2,5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 4,6 4,4 20,9 141,4

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 38 37,62 4,6 1,2 20,9 112,4



    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 146,7 146,7 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ
СОЛЕНЫМИ

30 0,4 1,9 2,0 27,7

    СВЕКЛА 23,2 18 0,3 0 1,6 7,4

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 6 6 0 0 0,1 0,8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 2 1,68 0 0 0,1 0,7

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 5 3,25 0,1 0 0,2 1,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 5,8 23,2

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 15 15 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 105 105 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,0 0,5 18,5 88,4

    ХЛЕБ РЖАНОЙ "КОВРОВСКИЙ" 40 40 3 0,5 18,5 88,4

27,0 23,4 77,8 632,5

Полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 17,5 13,9 14,5 252,2

    ТВОРОГ 9% 95 95 14,7 8,3 2,8 144,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 15 15 0,4 0,5 0,7 8,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/4 шт. 10,06 1,3 1,2 0,1 15,3

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 2 2 0,1 0,3 0,1 4,0

    КРУПА МАННАЯ 10 10 1 0,1 6,9 31,9

    САХАР ПЕСОК 4 4 0 0 3,9 15,5

СГУЩЕННОЕ МОЛОКО 30 2,1 2,5 16,2 95,4

    МОЛОКО СГУЩЕННОЕ С САХАРОМ 8,5%
ЖИРНОСТИ

30 30 2,1 2,5 16,2 95,4

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 61,3

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1 шт. 40,25 4,9 4,5 0,3 61,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 300 300 0 0 0 0,0

КАКАО С МОЛОКОМ 150 4,8 5,0 12,9 116,1

    КАКАО-ПОРОШОК 2 2 0,5 0,3 0,2 5,6

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

ПЛЮШКА С ПОВИДЛОМ 65 4,5 5,1 33,9 198,7

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 32 32 3,4 0,4 21,7 103,7

    САХАР ПЕСОК 2 2 0 0 1,9 7,8

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 1 0 0,8 0 7,3

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/10 шт. 4,03 0,5 0,5 0 6,1

    ДРОЖЖИ 0,4 0,4 0,1 0 0 0,3

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 15 15 0,4 0,5 0,7 8,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 2,9 0 26,2

    ПОВИДЛО 15 15 0,1 0 9,6 38,6

33,8 31,0 77,8 723,7

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 70,0 69,4 206,4 1 732,7



ДЕНЬ 2

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 12 часов

МЕНЮ

 Л.А.Соловьева

Заведующий

УтверждаюМБДОУ №29

Завтрак

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 170 5,9 8,3 20,0 178,6

    ПШЕНО 15 14,85 1,6 0,4 10,2 50,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

БАТОН  НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,9 14,9 78,3

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 30 30 2,3 0,9 14,9 78,3

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 5,0 44,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 6 0 5 0 44,9

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 1,5 1,9 23,2

    СЫР РОССИЙСКИЙ 7 6,36 1,5 1,9 0 23,2

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 4,5 4,7 13,8 115,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2 2 0,2 0 1,1 4,9

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

14,2 20,8 48,7 440,4

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47,0

    ЯБЛОКИ 113,6 100 0,4 0,4 9,8 47,0

0,9 0,5 19,7 90,0

Обед

СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ С КУРИЦЕЙ 150 4,6 5,2 12,3 114,9

    КУРИЦА ГРУДКА 20 17 2,6 2,3 0 31,3

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 16 16 1,7 0,2 11 52,5

    МОРКОВЬ 15 11,63 0,2 0 0,8 4,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 1 0 0,8 0 7,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 3 3 0 0 0 0,0

КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ 60 9,5 9,2 2,7 131,0

    КУРИЦА ГРУДКА 65 55,25 8,5 7,5 0 101,9

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/10 шт. 4,03 0,5 0,5 0 6,1

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 5 5 0,4 0,2 2,4 12,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5 4,2 0,1 0 0,3 1,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 110 2,0 3,5 6,8 68,3

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 142 106,5 1,8 0,1 4,9 28,9

    МОРКОВЬ 15 11,25 0,1 0 0,8 3,8



    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 10 8,4 0,1 0 0,7 3,3

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0 0 0,4 1,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

ИКРА МОРКОВНАЯ 30 0,7 1,9 3,8 36,3

    МОРКОВЬ 33 24,75 0,3 0 1,6 8,4

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 6 5,04 0,1 0 0,4 2,0

    ТОМАТНОЕ ПЮРЕ 7 7 0,3 0 0,8 4,5

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    САХАР ПЕСОК 1 1 0 0 1 3,9

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 9,9 39,9

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0,2 1,2

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,0 0,5 18,5 88,4

    ХЛЕБ РЖАНОЙ "КОВРОВСКИЙ" 40 40 3 0,5 18,5 88,4

19,9 20,3 54,0 478,8

Полдник

СУФЛЕ РЫБНОЕ 70 12,7 3,2 3,5 92,8

    РЫБА МИНТАЙ ПОТРОШЕННЫЙ БЕЗ ГОЛОВЫ 70 70 10,8 0,6 0 48,9

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 15 15 0,4 0,5 0,7 8,7

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/5 шт. 8,05 1 0,9 0,1 12,2

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5 4,2 0,1 0 0,3 1,6

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 5 5 0,4 0,2 2,4 12,7

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,6 4,2 16,9 116,4

    КАРТОФЕЛЬ 164 98,4 2 0,4 16 75,8

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 20 20 0,6 0,6 0,9 11,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ

40 0,7 2,9 3,2 42,0

    СВЕКЛА 42 31,5 0,5 0 2,7 12,8

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 12 7,8 0,2 0 0,5 3,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 2,9 0 26,2

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,9 14,9 78,3

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 30 30 2,3 0,9 14,9 78,3

КИСЕЛЬ 150 26,3 104,5

    ЯГОДЫ ПРОТЕРТЫЕ 25 25 0 0 11 43,7

    САХАР ПЕСОК 11 11 0 0 10,7 42,6

    КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 6 6 0 0 4,6 18,2

ПЕЧЕНЬЕ 25 1,9 2,5 18,6 104,3

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 25 25 1,9 2,5 18,6 104,3

20,2 13,7 83,4 538,3

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 55,2 55,3 205,8 1 547,5



ДЕНЬ 3

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 12 часов

МЕНЮ

 Л.А.Соловьева

Заведующий

УтверждаюМБДОУ №29

Завтрак

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 150 5,8 8,1 20,1 175,8

    КРУПА МАННАЯ 15 15 1,5 0,2 10,3 47,9

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

БАТОН  НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 7 1,6 2,0 24,8

    СЫР РОССИЙСКИЙ 7,5 6,82 1,6 2 0 24,8

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 61,3

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1 шт. 40,25 4,9 4,5 0,3 61,3

КАКАО С МОЛОКОМ 150 4,5 4,9 12,8 113,3

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    КАКАО-ПОРОШОК 1 1 0,2 0,2 0,1 2,8

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

18,3 20,1 43,1 427,4

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

0,5 0,1 9,9 43,0

Обед

СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ И
МЯСОМ

150 3,8 5,6 8,3 100,3

    ГОВЯДИНА Б/К 15 13,5 2,4 2,1 0 28,5

    СВЕКЛА 40 31 0,5 0 2,6 12,6

    КАРТОФЕЛЬ 40 28 0,6 0,1 4,5 21,0

    МОРКОВЬ 10 7,75 0,1 0 0,5 2,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 3 3 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,1 0,1 0 0 0 0,0

ТЕФТЕЛИ  МЯСНЫЕ 60 9,9 9,4 2,7 133,8

    ГОВЯДИНА Б/К 55 49,5 8,9 7,7 0 104,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/10 шт. 4,03 0,5 0,5 0 6,1

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5 4,2 0,1 0 0,3 1,6

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 5 5 0,4 0,2 2,4 12,7

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 30 0,6 1,5 2,8 31,6



    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,5 0,4 20,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3 3 0,3 0 2 9,7

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0 0 0,4 1,9

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,2 4,1 15,8 109,3

    КАРТОФЕЛЬ 137 95,9 1,8 0,4 15,1 71,6

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 15 15 0,4 0,5 0,7 8,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ  ЯБЛОК 150 0,1 0,1 8,4 35,2

    ЯБЛОКИ 20 17,6 0,1 0,1 1,6 8,1

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 147 147 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,0 0,5 18,5 88,4

    ХЛЕБ РЖАНОЙ "КОВРОВСКИЙ" 40 40 3 0,5 18,5 88,4

21,1 21,8 66,4 550,8

Полдник

РЫБА ПО ПОЛЬСКИ 90 12,9 8,3 1,9 135,1

    РЫБА МИНТАЙ ПОТРОШЕННЫЙ БЕЗ ГОЛОВЫ 60 60 9,2 0,5 0 41,9

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 40 40 1,2 1,3 1,8 23,3

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/2 шт. 20,13 2,5 2,2 0,1 30,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 60 0,8 2,9 7,7 63,8

    СВЕКЛА 61,94 48 0,7 0 4,1 19,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 11,79 9,9 0,1 0 0,8 4,0

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 16 16 0 0 1,8 10,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 2,9 0 26,2

    САХАР ПЕСОК 1 1 0 0 1 3,9

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6,0 24,4

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0,2 1,2

КОРЖИК  МОЛОЧНЫЙ 50 4,3 9,6 23,7 201,6

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 30 30 3,1 0,4 20,4 97,2

    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 2,9 0 26,2

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/6 шт. 6,72 0,9 0,8 0 10,3

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,5 0,4 20,0

19,6 21,4 49,2 477,1

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 59,5 63,4 168,6 1 498,3



ДЕНЬ 4

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 12 часов

МЕНЮ

 Л.А.Соловьева

Заведующий

УтверждаюМБДОУ №29

Завтрак

КАША " ДРУЖБА" 170 5,7 8,2 20,1 177,4

    ПШЕНО 8 7,92 0,9 0,2 5,4 27,1

    КРУПА РИСОВАЯ 7 6,93 0,5 0,1 4,9 22,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,9 14,9 78,3

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 30 30 2,3 0,9 14,9 78,3

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 5,0 44,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 6 0 5 0 44,9

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 170 4,5 4,7 13,8 115,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2 2 0,2 0 1,1 4,9

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

12,5 18,8 48,8 416,0

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

БАНАН СВЕЖИЙ 100 1,5 0,5 21,0 96,0

    БАНАН 142,86 100 1,5 0,5 21 96,0

2,0 0,6 30,9 139,0

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ И
МЯСОМ

150 3,9 5,9 10,8 112,3

    ГОВЯДИНА Б/К 15 13,5 2,4 2,1 0 28,5

    КАРТОФЕЛЬ 70 49 1 0,2 7,8 36,6

    ПШЕНО 3 2,97 0,3 0,1 2 10,2

    МОРКОВЬ 10 7,75 0,1 0 0,5 2,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 3 3 0 0 0 0,0

ФОРМОВЫЕ ЛЕНИВЫЕ ГОЛУБЦЫ С
МЯСОМ

165 13,8 13,6 12,3 228,9

    ГОВЯДИНА Б/К 55 49,5 8,9 7,7 0 104,7

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 122,56 96 1,6 0,1 4,4 26,1

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/2 шт. 20,13 2,5 2,2 0,1 30,7

    КРУПА РИСОВАЯ 10 9,9 0,7 0,1 7,1 32,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 10 8,4 0,1 0 0,7 3,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6



    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 30 0,6 1,5 2,8 31,6

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,5 0,4 20,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3 3 0,3 0 2 9,7

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0 0 0,4 1,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 22,5 22,5 0 0 0 0,0

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 5,8 23,2

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 15 15 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,0 0,5 18,5 88,4

    ХЛЕБ РЖАНОЙ "КОВРОВСКИЙ" 40 40 3 0,5 18,5 88,4

22,8 22,1 60,1 536,6

Полдник

ТВОРОЖНЫЙ ПУДИНГ 130 17,5 14,2 14,5 256,2

    ТВОРОГ 9% 95 95 14,7 8,3 2,8 144,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 15 15 0,4 0,5 0,7 8,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/4 шт. 10,06 1,3 1,2 0,1 15,3

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 4 4 0,1 0,6 0,1 8,0

    КРУПА МАННАЯ 10 10 1 0,1 6,9 31,9

    САХАР ПЕСОК 4 4 0 0 3,9 15,5

СГУЩЕННОЕ МОЛОКО 30 2,1 2,5 16,2 95,4

    МОЛОКО СГУЩЕННОЕ С САХАРОМ 8,5%
ЖИРНОСТИ

30 30 2,1 2,5 16,2 95,4

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С
ЯБЛОКОМ И РАСТИТЕЛЬНЫМ
МАСЛОМ

35 0,3 2,0 3,3 33,2

    МОРКОВЬ 26,9 20,9 0,3 0 1,4 7,1

    ЯБЛОКИ 10,2 9 0 0 0,9 4,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 2 0 18,0

    САХАР ПЕСОК 1 1 0 0 1 4,0

КИСЕЛЬ 180 24,3 96,7

    ЯГОДЫ ПРОТЕРТЫЕ 25 25 0 0 11 43,7

    САХАР ПЕСОК 9 9 0 0 8,7 34,8

    КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 6 6 0 0 4,6 18,2

ПИРОГ С КАРТОШКОЙ 70 4,8 5,0 28,5 178,3

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 32 32 3,4 0,4 21,7 103,7

    САХАР ПЕСОК 2 2 0 0 1,9 7,8

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 15 15 0,4 0,5 0,7 8,7

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/10 шт. 4,03 0,5 0,5 0 6,1

    ДРОЖЖИ 0,3 0,3 0 0 0 0,2

    КАРТОФЕЛЬ 35 24,5 0,5 0,1 3,9 18,3

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 4 3,36 0 0 0,3 1,4

24,7 23,7 86,8 659,8

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 62,0 65,2 226,6 1 751,4



ДЕНЬ 5

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 12 часов

МЕНЮ

 Л.А.Соловьева

Заведующий

УтверждаюМБДОУ №29

Завтрак

ЛАПША МОЛОЧНАЯ 170 5,9 8,1 20,1 177,1

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 15 15 1,6 0,2 10,3 49,2

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,9 14,9 78,3

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 30 30 2,3 0,9 14,9 78,3

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 5,0 44,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 6 0 5 0 44,9

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 7 1,6 2,0 24,8

    СЫР РОССИЙСКИЙ 7,5 6,82 1,6 2 0 24,8

КАКАО С МОЛОКОМ 150 4,5 4,9 11,9 109,5

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    КАКАО-ПОРОШОК 1 1 0,2 0,2 0,1 2,8

    САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

14,3 20,9 46,9 434,6

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

0,5 0,1 9,9 43,0

Обед

ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ СО СМЕТАНОЙ И
МЯСОМ

150 4,0 4,8 8,4 95,2

    ГОВЯДИНА Б/К 15 13,5 2,4 2,1 0 28,5

    КАРТОФЕЛЬ 35 21 0,4 0,1 3,3 15,7

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 45 33,75 0,6 0 1,6 9,2

    КРУПА ПЕРЛОВАЯ 3 2,97 0,3 0 1,9 9,1

    МОРКОВЬ 10 7,5 0,1 0 0,5 2,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0 0 0,4 1,9

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 1 0 0,8 0 7,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 3 3 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 170 170 0 0 0 0,0

ЗРАЗЫ КУРИНЫЕ С ЯЙЦОМ И
ОВОЩАМИ

60 10,3 9,5 5,1 146,4

    КУРИЦА ГРУДКА 60 51 8 6,9 0 94,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 1 0 0,8 0 7,3

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 8 8 0,6 0,2 3,9 20,3



    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 11 11 0,3 0,4 0,5 6,4

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/4 шт. 10,06 1,3 1,2 0,1 15,3

    МОРКОВЬ 6,45 5 0,1 0 0,3 1,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 4 3,36 0 0 0,3 1,4

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,2 4,1 15,8 109,3

    КАРТОФЕЛЬ 137 95,9 1,8 0,4 15,1 71,6

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 15 15 0,4 0,5 0,7 8,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(КОНСЕРВИРОВАННОЙ)

30 0,9 1,9 2,6 31,2

    КУКУРУЗА КОНСЕРВЫ 41,3 28,9 0,9 0 1,6 9,8

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    САХАР ПЕСОК 1 1 0 0 1 3,9

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6,0 24,4

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0,2 1,2

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,0 0,5 18,5 88,4

    ХЛЕБ РЖАНОЙ "КОВРОВСКИЙ" 40 40 3 0,5 18,5 88,4

22,0 21,4 66,3 547,1

Полдник

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 40 0,8 2,3 3,7 39,7

    КАРТОФЕЛЬ 14,29 10 0,2 0 1,6 7,5

    СВЕКЛА 10,32 8 0,1 0 0,7 3,3

    МОРКОВЬ 7,74 6 0,1 0 0,4 2,0

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 8 8 0,1 0 0,1 1,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,14 6 0,1 0 0,5 2,4

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,4 2,4 0 2,3 0 21,0

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 10 6,5 0,2 0 0,4 2,5

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 10,9 17,3 2,2 208,1

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 2 шт. 80,5 9,9 9 0,6 122,6

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 35 35 1 1,1 1,6 20,4

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5,8 5,8 0 5,6 0 50,5

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,9 14,9 78,3

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 30 30 2,3 0,9 14,9 78,3

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 5,8 23,2

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 15 15 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

ВАФЛИ 20 0,6 0,7 15,5 70,8

    ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКАМИ 20 20 0,6 0,7 15,5 70,8

14,6 21,2 42,1 420,1

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 51,4 63,6 165,2 1 444,8



ДЕНЬ 6

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 12 часов

МЕНЮ

 Л.А.Соловьева

Заведующий

УтверждаюМБДОУ №29

Завтрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
ЖИДКАЯ

170 6,1 8,9 20,9 188,9

    КРУПА ПШЕНИЧНАЯ ПОЛТАВСКАЯ 17 16,83 1,8 0,2 11,1 53,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,9 14,9 78,3

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 30 30 2,3 0,9 14,9 78,3

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 1,5 1,9 23,2

    СЫР РОССИЙСКИЙ 7 6,36 1,5 1,9 0 23,2

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6,0 24,4

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0,2 1,2

10,0 11,7 41,8 314,8

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

ГРУША СВЕЖАЯ 100 0,4 0,3 10,3 47,0

    ГРУША 111,1 100 0,4 0,3 10,3 47,0

0,9 0,4 20,2 90,0

Обед

РАССОЛЬНИК  С МЯСОМ  И
СМЕТАНОЙ

150 3,8 5,7 8,5 101,5

    КАРТОФЕЛЬ 40 24 0,5 0,1 3,8 17,9

    МОРКОВЬ 10 7,5 0,1 0 0,5 2,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 15 15 0,1 0 0,3 1,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 108 108 0 0 0 0,0

    ГОВЯДИНА Б/К 15 13,5 2,4 2,1 0 28,5

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 3 3 0 0 0 0,0

    КРУПА ПЕРЛОВАЯ 5 4,95 0,5 0,1 3,2 15,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

ПЛОВ С МЯСОМ 160 11,5 15,9 27,2 299,5

    ГОВЯДИНА Б/К 55 49,5 8,9 7,7 0 104,7

    КРУПА РИСОВАЯ 35 34,65 2,3 0,3 24,8 111,9

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4 4 0 3,9 0 34,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 10 8,4 0,1 0 0,7 3,3

    МОРКОВЬ 20 15,5 0,2 0 1,1 5,2



    ТОМАТНАЯ ПАСТА 5 5 0 0 0,6 3,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ

30 0,6 1,9 2,3 29,3

    СВЕКЛА 25 19,38 0,3 0 1,6 7,9

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 15,38 10 0,3 0 0,7 3,9

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

НАПИТОК ИЗ  СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 0,1 0,1 7,4 31,3

    ЯБЛОКИ 20 17,6 0,1 0,1 1,6 8,1

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 147 147 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,0 0,5 18,5 88,4

    ХЛЕБ РЖАНОЙ "КОВРОВСКИЙ" 40 40 3 0,5 18,5 88,4

20,5 24,7 73,8 602,2

Полдник

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130/30 17,5 13,8 15,5 254,4

    ТВОРОГ 9% 95 95 14,7 8,3 2,8 144,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 15 15 0,4 0,5 0,7 8,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/4 шт. 10,06 1,3 1,2 0,1 15,3

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 2 2 0,1 0,3 0,1 4,0

    КРУПА МАННАЯ 10 10 1 0,1 6,9 31,9

    САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

СГУЩЕННОЕ МОЛОКО 40 2,8 3,3 21,5 127,3

    МОЛОКО СГУЩЕННОЕ С САХАРОМ 8,5%
ЖИРНОСТИ

40 40 2,8 3,3 21,5 127,3

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 4,5 4,7 13,8 115,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2 2 0,2 0 1,1 4,9

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

ПИРОГ С ЯЙЦОМ 80 6,4 6,5 24,4 181,6

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 32 32 3,4 0,4 21,7 103,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 15 15 0,4 0,5 0,7 8,7

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/2 шт. 20,13 2,5 2,2 0,1 30,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

    САХАР ПЕСОК 2 2 0 0 1,9 7,8

    ДРОЖЖИ 0,4 0,4 0,1 0 0 0,3

31,2 28,3 75,2 678,7

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 62,6 65,1 211,0 1 685,7



ДЕНЬ 7

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 12 часов

МЕНЮ

 Л.А.Соловьева

Заведующий

УтверждаюМБДОУ №29

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
ЖИДКАЯ

170 6,7 8,6 20,8 187,1

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 20 19,8 2,4 0,7 11 59,2

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,9 14,9 78,3

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 30 30 2,3 0,9 14,9 78,3

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 5,0 44,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 6 0 5 0 44,9

КАКАО С МОЛОКОМ 150 4,5 4,9 12,8 113,3

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    КАКАО-ПОРОШОК 1 1 0,2 0,2 0,1 2,8

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

13,5 19,4 48,5 423,6

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

0,5 0,1 9,9 43,0

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ И
КУРОЙ

150 6,6 6,6 9,9 124,2

    КУРИЦА ГРУДКА 35 29,75 4,7 4,1 0 54,8

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 5 5 0,5 0,1 3,4 16,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 1 0 0,8 0 7,3

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/10 шт. 4,03 0,5 0,5 0 6,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 108 108 0 0 0 0,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 3 3 0 0 0 0,0

    КАРТОФЕЛЬ 50 35 0,7 0,1 5,5 26,2

    МОРКОВЬ 10 7,75 0,1 0 0,5 2,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

СУФЛЕ КУРИНОЕ 60 9,1 8,7 3,3 127,1

    КУРИЦА ГРУДКА 55 46,75 7,3 6,3 0 86,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 0,3 0,5 5,8

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/5 шт. 8,05 1 0,9 0,1 12,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 5 5 0,4 0,2 2,4 12,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5 4,2 0,1 0 0,3 1,6

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 110 2,0 3,5 6,8 68,3



    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 142 106,5 1,8 0,1 4,9 28,9

    МОРКОВЬ 15 11,25 0,1 0 0,8 3,8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 10 8,4 0,1 0 0,7 3,3

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0 0 0,4 1,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

ИКРА МОРКОВНАЯ 30 0,4 1,9 3,8 36,3

    МОРКОВЬ 33 24,75 0,3 0 1,6 8,4

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 6 5,04 0,1 0 0,4 2,0

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 7 7 0 0 0,8 4,5

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    САХАР ПЕСОК 1 1 0 0 1 3,9

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 5,8 23,2

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 15 15 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,0 0,5 18,5 88,4

    ХЛЕБ РЖАНОЙ "КОВРОВСКИЙ" 40 40 3 0,5 18,5 88,4

21,1 21,2 48,1 467,5

Полдник

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ 60 10,0 2,9 1,5 71,4

    РЫБА МИНТАЙ ПОТРОШЕННЫЙ БЕЗ ГОЛОВЫ 70 52,5 8,1 0,5 0 36,7

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,7 1,7 0,2 0 1,2 5,5

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0.31 шт. 12,48 1,6 1,4 0,1 19,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 0,2 0,2 2,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 1 0 0,8 0 7,3

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 140 2,9 4,2 21,2 134,4

    КАРТОФЕЛЬ 185 129,5 2,5 0,5 20,5 96,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 15 15 0,4 0,5 0,7 8,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,9 14,9 78,3

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 30 30 2,3 0,9 14,9 78,3

ЧАЙ С САХАРОМ 160 0,1 6,0 24,4

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0,2 1,2

ПЕЧЕНЬЕ 25 1,9 2,5 18,6 104,3

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 25 25 1,9 2,5 18,6 104,3

17,2 10,5 62,2 412,8

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 52,3 51,2 168,7 1 346,9



ДЕНЬ 8

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 12 часов

МЕНЮ

 Л.А.Соловьева

Заведующий

УтверждаюМБДОУ №29

Завтрак

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 170 5,3 8,0 20,5 175,9

    КРУПА РИСОВАЯ 15 14,85 1 0,1 10,7 48,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 5,0 44,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 6 0 5 0 44,9

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 1,5 1,9 23,2

    СЫР РОССИЙСКИЙ 7 6,36 1,5 1,9 0 23,2

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 4,5 4,7 13,8 115,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2 2 0,2 0 1,1 4,9

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 61,3

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1 шт. 40,25 4,9 4,5 0,3 61,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1 1 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 300 300 0 0 0 0,0

17,7 24,7 44,5 472,9

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47,0

    ЯБЛОКИ 113,6 100 0,4 0,4 9,8 47,0

0,9 0,5 19,7 90,0

Обед

СУП  РЫБНЫЙ СО СМЕТАНОЙ 150 7,6 3,3 9,2 97,4

    КАРТОФЕЛЬ 54,29 38 0,8 0,2 6 28,4

    МОРКОВЬ 10 7,75 0,1 0 0,5 2,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 1 0 0,8 0 7,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

    РЫБА МИНТАЙ ПОТРОШЕННЫЙ БЕЗ ГОЛОВЫ 40 40 6,2 0,4 0 27,9

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

    ПШЕНО 3 2,97 0,3 0,1 2 10,2

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 3 3 0 0 0 0,0

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 60 9,4 8,7 3,1 128,3

    ГОВЯДИНА Б/К 55 49,5 8,9 7,7 0 104,7



    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

    МОРКОВЬ 7 5,25 0,1 0 0,4 1,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5 4,2 0,1 0 0,3 1,6

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3 3 0,3 0 2 9,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 23,3 23,3 0 0 0 0,0

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0 0 0,4 1,9

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 110 4,6 3,0 29,3 162,1

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 42,8 42,8 4,6 0,6 29,3 140,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ПОРЦИОННО 30 0,5 2,6 12,6

    СВЕКЛА 41,3 30,9 0,5 0 2,6 12,6

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6,0 24,4

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0,2 1,2

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,0 0,5 18,5 88,4

    ХЛЕБ РЖАНОЙ "КОВРОВСКИЙ" 40 40 3 0,5 18,5 88,4

26,7 16,1 78,6 565,4

Полдник

РАГУ ОВОЩНОЕ С МЯСОМ 180 6,2 7,4 13,8 148,0

    ГОВЯДИНА Б/К 20 18 3,2 2,8 0 38,0

    КАРТОФЕЛЬ 75 52,5 1,1 0,2 8,3 39,2

    МОРКОВЬ 10 7,75 0,1 0 0,5 2,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5 4,2 0,1 0 0,3 1,6

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 102,13 80 1,4 0,1 3,7 21,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 15 9,75 0,3 0 0,6 3,8

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0 0 0,4 1,9

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 5,8 23,2

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 15 15 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0 0 0 0,0

ВАТРУШКА 70 7,5 6,9 25,9 195,9

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 32 32 3,4 0,4 21,7 103,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 15 15 0,4 0,5 0,7 8,7

    ТВОРОГ 9% 20 20 3,1 1,7 0,6 30,5

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/8 шт. 5,03 0,6 0,6 0 7,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 2,9 0 26,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 1 0 0,8 0 7,3

    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

    ДРОЖЖИ 0,3 0,3 0 0 0 0,2

15,2 14,9 55,4 419,3

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 60,5 56,2 198,2 1 547,6



ДЕНЬ 9

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 12 часов

МЕНЮ

 Л.А.Соловьева

Заведующий

УтверждаюМБДОУ №29

Завтрак

КАША КУКУРУЗНАЯ 150 5,7 8,1 21,3 181,6

    КРУПА КУКУРУЗНАЯ 17 17 1,4 0,2 11,5 53,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 1,5 1,9 23,2

    СЫР РОССИЙСКИЙ 7 6,36 1,5 1,9 0 23,2

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 61,3

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1 шт. 40,25 4,9 4,5 0,3 61,3

КАКАО С МОЛОКОМ 150 4,5 4,9 12,8 113,3

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    КАКАО-ПОРОШОК 1 1 0,2 0,2 0,1 2,8

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

18,1 20,0 44,3 431,6

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

0,5 0,1 9,9 43,0

Обед

БОРЩ С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ 150 3,9 6,5 8,0 109,4

    ГОВЯДИНА Б/К 15 13,5 2,4 2,1 0 28,5

    СВЕКЛА 30 23,25 0,3 0 1,9 9,5

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 20,43 16 0,3 0 0,8 4,4

    КАРТОФЕЛЬ 20 14 0,3 0,1 2,2 10,5

    СВЕКЛА 30 23,25 0,3 0 1,9 9,5

    МОРКОВЬ 10 7,75 0,1 0 0,5 2,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 3 3 0 0 0 0,0

РУЛЕТ МЯСНОЙ  С ЯЙЦОМ 60 10,2 10,6 2,2 145,5

    ГОВЯДИНА Б/К 55 49,5 8,9 7,7 0 104,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/5 шт. 8,05 1 0,9 0,1 12,2

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 3 2,52 0 0 0,2 1,0

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 4 4 0,3 0,1 1,9 10,1

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 110 2,4 4,1 16,2 112,9



    КАРТОФЕЛЬ 144 86,4 1,6 0,3 13,7 64,5

    МОРКОВЬ 35 26,25 0,3 0 1,7 8,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 18 18 0,5 0,6 0,8 10,5

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

НАПИТОК ИЗ ЯБЛОК 150 0,1 0,1 8,4 35,2

    ЯБЛОКИ 20 17,6 0,1 0,1 1,6 8,1

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 147 147 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,0 0,5 18,5 88,4

    ХЛЕБ РЖАНОЙ "КОВРОВСКИЙ" 40 40 3 0,5 18,5 88,4

21,1 22,4 63,2 543,6

Полдник

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ 120 12,4 6,5 4,2 130,0

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,5 0,4 20,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3 3 0,3 0 2 9,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 37,5 37,5 0 0 0 0,0

    РЫБА МИНТАЙ ПОТРОШЕННЫЙ БЕЗ ГОЛОВЫ 100 75 11,5 0,7 0 52,4

    МОРКОВЬ 25 18,75 0,2 0 1,3 6,4

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

РИС ОТВАРНОЙ 55 1,4 4,2 14,3 100,2

    КРУПА РИСОВАЯ 20 19,8 1,4 0,2 14,3 63,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С СОЛЕНЫМИ
ОГУРЦАМИ

40 0,5 2,0 3,5 35,0

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 12 12 0,1 0 0,2 1,6

    КАРТОФЕЛЬ 27 16,2 0,3 0,1 2,5 12,1

    МОРКОВЬ 11 8,25 0,1 0 0,6 2,8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 3 2,52 0 0 0,2 1,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

КИСЕЛЬ 150 22,6 90,0

    ЯГОДЫ ПРОТЕРТЫЕ 30 30 0 0 13,1 52,4

    САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

    КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 6 6 0 0 4,6 18,2

ПЕЧЕНЬЕ 25 1,9 2,5 18,6 104,3

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 25 25 1,9 2,5 18,6 104,3

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ 50 8,2 3,1 1,5 66,8

    РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ 42,4 40,8 6,3 0,2 0 27,4

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,7 1,7 0,2 0 1,2 5,5

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0.31 шт. 12,48 1,6 1,4 0,1 19,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 0,1 0,2 2,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,7 1,7 0 1,4 0 12,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0 0 0 0,0

25,9 18,9 74,6 578,5

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 65,6 61,4 192,0 1 596,7



ДЕНЬ 10

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 12 часов

МЕНЮ

 Л.А.Соловьева

Заведующий

УтверждаюМБДОУ №29

Завтрак

КАША " РЯБУШКА" 170 5,8 8,3 19,1 174,0

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 8 7,92 1 0,3 4,4 23,7

    КРУПА РИСОВАЯ 7 6,93 0,5 0,1 4,9 22,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,9 14,9 78,3

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 30 30 2,3 0,9 14,9 78,3

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 5,0 44,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 6 0 5 0 44,9

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 4,5 4,7 13,8 115,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2 2 0,2 0 1,1 4,9

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

12,6 18,9 47,8 412,6

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

ГРУША СВЕЖАЯ 100 0,4 0,3 10,3 47,0

    ГРУША 111,1 100 0,4 0,3 10,3 47,0

0,9 0,4 20,2 90,0

Обед

ЩИ  С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ 150 3,6 5,4 6,7 93,4

    ГОВЯДИНА Б/К 14 12,6 2,2 1,9 0 26,7

    КАРТОФЕЛЬ 30 21 0,4 0,1 3,3 15,7

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 51,07 40 0,7 0 1,8 10,9

    МОРКОВЬ 10 7,75 0,1 0 0,5 2,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0 0 0,4 1,9

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 3 3 0 0 0 0,0

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

ПУДИНГ ИЗ ВАРЕНОГО МЯСА 60 12,3 11,6 3,4 167,7

    ГОВЯДИНА Б/К 60 54 9,7 8,3 0 114,2

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 20 20 0,6 0,6 0,9 11,6

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1/3 шт. 13,41 1,6 1,5 0,1 20,5

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 5 5 0,4 0,2 2,4 12,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 110 4,6 3,8 29,3 169,4



    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 42,8 42,8 4,6 0,6 29,3 140,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ

30 0,6 1,9 2,3 29,3

    СВЕКЛА 25 19,38 0,3 0 1,6 7,9

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 15,38 10 0,3 0 0,7 3,9

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 5,8 23,2

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 15 15 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,0 0,5 18,5 88,4

    ХЛЕБ РЖАНОЙ "КОВРОВСКИЙ" 40 40 3 0,5 18,5 88,4

25,6 23,8 75,9 623,6

Полдник

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
МЯСОМ

165 12,8 12,0 20,9 241,6

    ГОВЯДИНА Б/К 55 49,5 8,9 7,7 0 104,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

    КАРТОФЕЛЬ 185 129,5 2,5 0,5 20,5 96,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5 4,2 0,1 0 0,3 1,6

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,25 шт. 10,06 1,3 1,2 0,1 15,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 30 0,6 1,5 2,8 31,6

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,5 0,4 20,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3 3 0,3 0 2 9,7

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 3 3 0 0 0,4 1,9

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ПОРЦИОННО 40 0,6 3,5 16,8

    СВЕКЛА 55 41,25 0,6 0 3,5 16,8

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6,0 24,4

    САХАР ПЕСОК 6 6 0 0 5,8 23,2

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0,2 1,2

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,6 9,9 52,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ В УПАКОВКЕ 20 20 1,5 0,6 9,9 52,2

15,6 14,1 43,1 366,6

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 54,7 57,2 187,0 1 492,8
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