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Приложение 



 Представляем Вашему вниманию технологию 

использования народной музыки в работе с 

детьми дошкольного возраста.   

 

Цель - реализация комплексного подхода в 

системе работы по психофизическому 

оздоровлению и полиэтнокультурному 

образованию дошкольников через приобщение к 

истокам культуры народов России (народные 

праздники) 



Метод музыкотерапии для восстановления и укрепления здоровья. 

 

Напрваления музыкотерапии: 

 

вокалотерапия (пение, обучение основам правильного дыхания); 

 

кинезитерапия (танцы, музыкально-ритмические упражнения, ритмика); 

 

инструментальная музыкотерапия (синтез музыкального и зрительного 

восприятия); 

 

музыкоцветотерапия; 

 

музыкоизотерапия (изображение музыки в рисунке); 

 



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МУЗЫКАЛЬНОГО МАТЕРИАЛА ПО РАЗНЫМ ВОЗРАСТАМ  
( РУССКИЕ НАРОДНЫЕ МЕЛОДИИ) 

Возрастная 
группа 

Музыкальный материал 

 
1 младшая гр. Р. н. потешки: «Солшышко», «Огуречик», 

«Зайка», «Мыши» и др. 

  
2младшая гр. «Калинка» р .н. м. 

«Камаринская» р. н. м. 

«Барыня» р. н. м. 

«Заинька» р. н. игра 

Средняя гр. «Жили у бабуси» р. н. м. 

«Светит месяц» р. н. м. 

«Коробейники» р. н. м. 

«Дождик» р. н. м. 

«Кот и мыши» р. н. игра 

«У меня ль во садочке» 

«В хороводе были мы» р. н. игра 



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МУЗЫКАЛЬНОГО МАТЕРИАЛА ПО РАЗНЫМ ВОЗРАСТАМ  
( РУССКИЕ НАРОДНЫЕ МЕЛОДИИ) 

Возрастная 
группа 

Музыкальный материал 

 
Старшая гр. «Как на Танины именины» р. н. хоровод 

«Во поле береза» р. н. хоровод 

«Ручеек» р. н. игра 

«Частушки» 

«Ворон» р.  н. игра 

«Где был Иванушка?» р. н. м. 

«Валенки» р. н. м. 

                                                                                                   
«Я на горку шла» р. н. м.  

«Комара муха любила» р. н. игра 

                                                                                                   
«Плетень» р. н. игра  

«Ой, вставала я ранешенько» р. н .песня 



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МУЗЫКАЛЬНОГО МАТЕРИАЛА ПО РАЗНЫМ ВОЗРАСТАМ  
( РУССКИЕ НАРОДНЫЕ МЕЛОДИИ) 

Возрастная 
группа 

Музыкальный материал 

 
Подгот. гр. «На горе-то калина» р.  н. м. 

«Во кузнице» р .н. м. 

«Как у дедушки Егора» р. н. игра 

«Гори ясно» р. н. м. 

«Блины» р. н. м. 

«Масленица, кривошейка» р. н. м. 

«Как пошли наши подружки» р. н. м. 

«Как у наших у ворот» р. н. песня-инсценировка 

«Здравствуй, гостья зима» р. н. п. 

«Земелюшка-чернозем» р. н. хоровод 

«Как на тоненький ледок» р. н.песня   



                 «Праздник русской березки» 



«Русские игры» 



«Масленица» 



«Край родной навек 

любимый….» 



«Веселый хоровод» 



«Яблочный спас» 




