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МБДОУ – детский сад № 29
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1. Краткая информационная справка о ДОУ
МБДОУ детский сад № 29 – одно из старейших дошкольных образовательных учреждений города Коврова. В ноябре 2020 года детский сад отметил свой 85-летний юбилей. Творческий коллектив педагогов-новаторов детского сада, всей душой любящих детей и свою профессию воспитателя, старается создать все необходимые условия для разностороннего развития воспитанников МБДОУ, сохранения и укрепления их физического и психического здоровья, успешной позитивной социализации в коллективе сверстников и взрослых.
В настоящее время в детском саду функционируют 9 возрастных групп, три из которых являются группами для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет. В дошкольном образовательном учреждении помимо Основной образовательной программы, включающей в себя парциальные и авторские программы, успешно реализуются и 7 авторских дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ физкультурно-оздоровительного, художественно-эстетического и познавательного направления. Это «Пластилинка для маленьких»,  «Дизайн и дети»,  «Физкульт-малыш», «Волшебная кисточка», «Театральный вернисаж», «Азбука танца», «Говорим правильно».    Дошкольников с самого раннего возраста окружает атмосфера творческой активности, которая делает их жизнь в детском саду интересной, увлекательной и радостной.
2. Условия возникновения педагогического опыта 
Данный проект появился в результате опыта работы педагогов МБДОУ № 29 города Коврова в решении важнейшей из задач дошкольной образовательной организации по созданию условий, гарантирующих формирование и укрепление здоровья ее воспитанников в рамках единого образовательного пространства «детский сад – семья», одним из средств реализации которой является формирование культуры здорового образа жизни (ЗОЖ). 
2020 год высветил огромную по значимости роль соблюдения норм и правил ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ для физического здоровья и психологического благополучия и взрослых, и детей.    В каждой семье в большей или меньшей степени эти правила, конечно же, соблюдаются. Ведь они живут в традициях нашего народа и передаются из поколения в поколение. Существующие изменения санитарно-эпидемиологических требований в связи с пандемией актуализировали ряд вопросов в организации работы с детьми, а так же совместных с родителями и другими социальными институтами мероприятий по воспитанию у дошкольников мотивации и культуры ЗОЖ.
Поэтому перед педагогами детского сада встала задача внесения изменений и дополнений в структуру образовательной деятельности по воспитанию у дошкольников ценностного отношения к ЗОЖ, повышения качества работы МБДОУ посредством внедрения в образовательный процесс новых развивающих форм, методов и технологий в соответствии с существующими условиями, и создания  проекта «Сундучок педагогических идей: «За здоровьем – вместе с народными традициями».
3. Актуальность 
Здоровье – главная человеческая ценность во все времена: от далекого прошлого до современности. А здоровье наших детей – это и здоровье будущего поколения, и благополучие старшего поколения граждан России. 

Понятие «здоровье» включает в себя физическое, психическое и социальное благополучие человека. Из глубины веков пришли к нам незабываемые афоризмы: «Здоровье не купишь», «Здоровье дороже золота». Напутствия наших предков и для нас все так же важны! Народная пословица гласит: «В здоровом теле – здоровый дух». А «здоровый дух» - это психологически здоровая личность, которая заключает в себе вечные непреходящие ценности (доброе, заинтересованное, уважительное отношение к старшим, людям разных национальностей). 

Центральной нитью в ФГОС ДО проходит основополагающий принцип – сохранение и укрепление здоровья дошкольников, формирование мотивации и навыков ЗОЖ у воспитанников детского сада (п.1.5.). Понятие «здоровый образ жизни» сочетает в себе множество составляющих стиля жизни человека. Это и занятия спортом, и профилактика болезней через закаливание, и соблюдение правил гигиены. Однако здоровый образ жизни охватывает не только названные традиционные направления, но и весь спектр интересов и увлечений человека: питание, режим дня, отношения с людьми, культурно-историческое наследие и др.

С давних времен создавались народами России традиции здорового образа жизни:

· Обряды

· Подвижные игры

· Народный фольклор: сказки, детские потешки, пословицы и поговорки,

· Колыбельные песни

· обереги (куклы и предметы)

· традиционное питание

Чтобы воспитать у дошкольников ценностное отношение к ЗОЖ, потребность в соблюдении правил ЗОЖ, необходимо создать вокруг детей атмосферу, наполненную привычками и традициями здорового образа жизни. 

Поэтому, педагогам детского сада возможно и необходимо интегрировать работу по здоровьесберегающей деятельности с приобщением дошкольников к народным традициям здорового образа жизни. 

Таким образом, нравственные ценности и навыки  валеологического характера, заложенные в детском возрасте и основанные на народных традициях здорового образа жизни, станут прочным фундаментом для создания положительной мотивации к охране собственного здоровья во взрослой жизни. 

4. Новизна педагогического опыта работы

Данный опыт является усовершенствованием, модернизацией и апробацией теоретических и практических разработок по данной проблеме. Проект «Сундучок педагогических идей: «За здоровьем – вместе с народными традициями» - это результат коллективной творческой работы педагогов МБДОУ № 29 «У Лукоморья».
В нашем «сундучке» собраны «богатства» профессионального мастерства и креативности педагогов-«лукоморцев», которыми мы хотим поделиться с коллегами из других детских дошкольных образовательных учреждений. Это авторские методические и практические разработки творческой группы педагогов МБДОУ, решающие различные образовательные задачи в рамках работы по воспитанию у дошкольников ценностного отношения к ЗОЖ. 

В опыте представлены:

· структурная модель системы работы по проекту «Сундучок педагогических идей: «За здоровьем – вместе с народными традициями»;

· перспективный план мероприятий со всеми участниками образовательного процесса (воспитанниками, педагогами, родителями), направленный на реализацию проекта;
· формы и методы педагогического контроля и мониторинга результативности педагогической деятельности воспитателя в рамках воспитания у дошкольников культуры и мотивации ЗОЖ;

· практические разработки ООД и совместной деятельности с детьми; 

· инновационные («сетевые»)  формы взаимодействия с семьями воспитанников в рамках функционирования интернет-сайта МБДОУ № 29 в рубриках «ЗОЖ-афиша», «Виртуальный детский сад»;
· консультативный и наглядный материал для создания «информационной среды» ЗОЖ.

Для большей наглядности и простоты в использовании материалы распределены по направлениям работы:

1 направление – работа с кадрами;

2 направление – работа с детьми;

3 направление – взаимодействие с родителями

 и шести тематическим разделам – «маршрутам» «ЗОЖ-путешествий».
5. Ведущая педагогическая идея педагогического опыта
Успешное развитие у дошкольников культуры ЗОЖ возможно благодаря внедрению новых педагогических технологий в образовательный процесс ДОУ, так как качество образования и воспитания напрямую зависит от его содержания. 
6. Технология педагогического опыта
Деятельность МБДОУ № 29 в рамках работы по воспитанию у дошкольников ценностного отношения к ЗОЖ опирается на сформированную в МБДОУ нормативно-правовую базу, включающую в себя основные документы Министерства образования РФ, касающиеся данного вопроса, а так же локальную нормативную документацию МБДОУ № 29.
1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12. № 273 ФЗ;

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образования»;

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 18 декабря 2020г. N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20  Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
4. Приказ заведующего МБДОУ № 29 от 5 сентября 2019г. № 98-ОД «Об утверждении положения о творческой группе педагогов по развитию у дошкольников культуры ЗОЖ».
5. Приказ заведующего МБДОУ № 29 от 7 октября 2020г. № 189-ОД «Об утверждении положения о творческой группе педагогов по дистанционному взаимодействию с родителями воспитанников».
ЦЕЛЬ:  создание условий для развития у дошкольников ценностного отношения к здоровому образу жизни посредством приобщения к народным традициям здоровьесбережения. 

ЗАДАЧИ:
1. Разработать систему мероприятий для дошкольников по формированию мотивации ЗОЖ на основе ознакомления с народными традициями здоровьесбережения.
2. Разработать систему мероприятий, направленных на повышение профессионального мастерства педагогов по проблеме воспитания у дошкольников культуры ЗОЖ.
3. Разработать систему мероприятий, направленных на оптимизацию сотрудничества МБДОУ с социальными партнерами (родителями воспитанников, центрами развития физкультуры, спорта, народной культуры и творчества) в рамках реализации проекта.
4. Разработать систему контроля для анализа результатов образовательной деятельности по воспитанию у дошкольников ценностного отношения к ЗОЖ.
Принципы реализации:

· научности,

· системности,
· доступности,
· позитивности, 
· преемственности, 

· дифференциации, 
· интеграции.
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
	Дети
	Воспитатели
	Родители

	1. Наблюдается положительная динамика в развитии физических и психических качеств воспитанников, их личностных характеристик (инициативы, любознательности, познавательной активности);

2. Наблюдается ярко выраженный познавательный интерес к истории и культуре ЗОЖ народов России;

3. У дошкольников сформирована устойчивая положительная мотивация к сохранению и укреплению собственного здоровья, занятиям физкультурой и спортом.

4. У дошкольников наблюдается положительная динамика в формировании культуры ЗОЖ. 

5. У воспитанников МБДОУ наблюдается повышение психоэмоциональной устойчивости.
	1. Педагоги владеют технологией проектирования здоровьесберегающей среды возрастных групп МБДОУ;

2. Педагоги владеют различными технологиями сохранения и укрепления здоровья детей (технология В.Т. Кудрявцева; су-Джок – технология;  и др.)

3. У педагогов сформированы целевые ориентиры ЗОЖ, желание заниматься физкультурой и спортом.

4. Педагоги создают и накапливают в МБДОУ традиции и обычаи здорового образа жизни.

5. Педагоги формируют «методическую копилку» по развитию у дошкольников культуры ЗОЖ на основе народных традиций здоровьесбережения.
	1. Родители воспитанников активно участвуют:

· в спортивных мероприятиях, конкурсах, фестивалях, проводимых в МБДОУ;

· в детско-родительских познавательно-творческих проектах;

· в работе родительского клуба «Школа родительских искусств «ПапаМамия»;

2. Родители - организаторы детского спортивного досуга. 

3. У родителей воспитанников сформированы целевые ориентиры ЗОЖ.




Направления и технологии образовательной деятельности по воспитанию у дошкольников культуры ЗОЖ в рамках реализации проекта 
«Сундучок педагогических идей: «За здоровьем – вместе с народными традициями!» 

(Таблица № 1)
	1 направление 

Работа с кадрами 
	2 направление 

Работа с детьми
	3 направление 

Взаимодействие с родителями

	Используемые образовательные технологии

	· творческие группы;
·  «электронный органайзер воспитателя» (использование средств ИКТ);

· «профессиональная креативность и самореализация»; 

· клуб для педагогов «В гармонии с собой»;
· «срочная методическая помощь»;
· творческая лаборатория «Поделись умением своим!»


	· проектной деятельности;
· технология А.И.Савенкова (детская исследовательская деятельность);

· «ТРИЗ -  РТВ»;

· дистанционного взаимодействия на интернет-платформе сайта МБДОУ: «Виртуальный детский сад»,  (интерактивные авторские развивающие игры, мастер-классы, занятия);
· «СУ-ДЖОК»;

· технология В.Т. Кудрявцева;

· «тропа здоровья»;
· «Час игры для детей и родителей «Играем сами – играйте с нами»;
· «А у нас во дворе»;
· «Здоровье в праздниках и развлечениях»;
· «песочная терапия»;

· «библио-терапия»;
· «арт-терапия»;

· «Дневничок ЗОЖ-успехов» (технология саморефлексии)
	· дистанционного взаимодействия на интернет-платформе сайта МБДОУ: «Виртуальный детский сад», «ЗОЖ-афиша» (акции, фестивали, консультации, мастер-классы);
· экскурсии выходного дня (Ковровский историко-мемориальный музей);

· родительский клуб «Школа родительских искусств «ПапаМамия» (выездные занятия-встречи на природе);
· Час игры для детей и родителей «Играем сами – играйте с нами»;
· «Неразлучные друзья – взрослые и дети»;
· «Навигатор «Изумрудного города» (создание единого информационного образовательного пространства «детский сад – семья»)



Мероприятия по реализации проекта
(выписка из перспективного плана работы МБДОУ за 2 года)
Таблица № 2

	№ п/п
	Мероприятия
	Ответственные

	Работа с педагогами

	1.
	Консультация по ознакомлению с изменениями нормативно-правовой документации в сфере организации образовательной деятельности по воспитанию культуры ЗОЖ
	Заведующий МБДОУ

	2.
	Консультация: «Вариативные формы развития у дошкольников мотивации и культуры ЗОЖ в условиях реализации ФГОС ДО»

	Старший воспитатель

	3.
	Консультация «Ознакомление с современными методами мониторинга усвоения здорового образа жизни детьми»
	Старший воспитатель

	4.
	Консультация «Способы поддержки детской познавательной инициативы в условиях реализации ФГОС ДО»
	Старший воспитатель

	5.
	Семинар-практикум «Здоровье в каждом уголке. Формирование здоровьесберегающей и здоровьеформирующей РППС МБДОУ. (Приложение 2.)
	Старший воспитатель, воспитатели, специалисты

	6.
	Семинар-практикум: «Применение проектной технологии для развития у детей культуры ЗОЖ в образовательном процессе МБДОУ».
	Старший воспитатель, воспитатели, специалисты

	7.
	Семинар-практикум «Педагогическая перезагрузка. ru. - «Эмоционально-психологическое благополучие воспитателя – залог успешной образовательной деятельности с детьми».
	Старший воспитатель,

специалисты

	8.
	Открытые просмотры:

· Использование народных подвижных игр на прогулке в группах дошкольного возраста

· Физкультурный квест для детей старшего дошкольного возраста


	Воспитатели, инструктор по ФК

	9.
	Взаимопосещение занятий, включающих вопросы воспитания у дошкольников ценностного отношения к ЗОЖ на основе народных традиций здоровьесбережения.
	Старший воспитатель,

воспитатели

	10.
	Организация работы творческой группы «Знакомство дошкольников с народными традициями здоровьесбережения».
	Старший воспитатель

	11.
	Организация работы творческой группы по дистанционному взаимодействию с родителями воспитанников.
	

	12.
	Организация работы клуба «В гармонии с собой» (по предупреждению психоэмоционального выгорания)
	Старший воспитатель, педагог-психолог

	13.
	Конкурс на лучшую авторскую игру (развивающее пособие) по формированию у дошкольников культуры ЗОЖ
	Старший воспитатель,

воспитатели

	14.
	Смотр-конкурс «Центров двигательной активности» дошкольников
	Старший воспитатель,

воспитатели

	15.
	Тематический контроль: 

«Анализ работы по развитию  у дошкольников мотивации и навыков ЗОЖ посредством проектной деятельности».

- «Анализ работы по созданию условий для развития детской творческой инициативы (в сюжетно-ролевой игре) через приобщение к истокам народной культуры».
	Старший воспитатель

	16.
	Педагогический совет «Здоровым быть здорово!» -  создание условий в МБДОУ для охраны и укрепления здоровья детей, формирования мотивации к ЗОЖ у участников образовательного процесса.
	Заведующий, старший воспитатель

	17.
	Педагогический совет  «Повышение качества педагогической работы по физическому развитию и формированию мотивации и навыков ЗОЖ через использование технологии проектной деятельности в образовательном процессе МБДОУ».
	Заведующий, старший воспитатель

	18.
	Организация работы рубрики «ЗОЖ–афиша» на интернет-платформе официального сайта МБДОУ № 29 (презентация мероприятий, интерактивные формы образовательной деятельности с детьми, взаимодействие с родителями по развитию у дошкольников ценностного отношения к ЗОЖ на основе народных традиций здоровьесбережения);
	Старший воспитатель,

воспитатели

	19.
	Участие в работе рубрики «Панорама педагогических достижений ЗОЖ» (Микрорайон «Центральный») на интернет-платформе сайта «Детский городок города Коврова» 
	Старший воспитатель

	Работа с детьми

	1.
	Цикл тематических бесед с целью ознакомления с народными традициями здоровьесбережения.
	Воспитатели

	2.
	Занятия-встречи в комнате русского быта «Русская изба»
	Воспитатели

	3.
	Выездные интерактивные мероприятия Ковровского историко-мемориального музея:
· «Традиции русского чаепития»;

· «История изготовления елочных игрушек»;

· «История русского народного костюма»
	Сотрудники Ковровского историко-мемориального музея, воспитатели

	4.
	Тематические «дни здоровья»:
· «Как у нас на Руси веселятся от души!»;

· «Богатырская наша сила!»;

· «Подружись с лучиком»
	Старший воспитатель, воспитатели, специалисты

	5.
	Музыкальные занятия, праздники и развлечения по народному календарю:
· «Капустник»;
· «Праздник русской березки»;
· «Яблочный спас»;
· «Масленица»;
· «Праздник хлеба»;
· «Новый год»
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	6.
	Физкультурные занятия, развлечения с использованием народных подвижных игр:
· «А у нас во дворе»;
· «Играем сами – играйте с нами»
	Воспитатели, инструктор по ФК

	7.
	Тематические недели и образовательные проекты:
· «Хлебушком встречаем – гостей почитаем!»;

· «Во всяком посаде в своем наряде!»;
· «Богатырская наша сила: сила духа, да сила воли!»;
· «Вода-водица: чтоб напиться и помыться, и, конечно, закалиться!»;

· «Коса – девичья краса!»;

· «Новогоднее чудо»;

· «Зимние забавы»;
· « Жила-была кукла»;
· «Сказку прочитаем, и свою сыграем!»;
· «Масленичная неделя»;

· «Щи да каша – пища наша»;

· «Наследники мастеров»;

· «За здоровьем в сад пойдем!»

· «Катилось яблочко по огороду – радость принесло народу!»
· «Зеленая аптека»
	Воспитатели, специалисты

	8.
	Дефиле:

· «Коса – девичья краса»;
· «Мода в спорте»
	Воспитатели;
Инструктор по ФК

	9.
	Выставка «Во всяком посаде – в своем наряде» (куклы в народных костюмах)
	Воспитатели

	10.
	Презентация «Куклы наших предков»
	Воспитатели

	11.
	Выставки творческих работ дошкольников:
· «Витамины – прямо с грядки!»;
· «Спорт и дети»;
· «Новогодняя открытка»;
· «Зимние забавы»
	Воспитатели

	12.
	Занятия по авторской программе «Физкульт-малыш»
	Инструктор по ФК

	13.
	Занятия по авторской программе «След в мире или секреты пескографии» 
	Педагог-психолог

	14.
	Занятия по авторской программе «Песочные фантазии»
	Педагог-психолог

	15.
	Занятия по авторской программе «Я научу тебя смеяться!»
	Педагог-психолог

	16.
	Занятия по авторской программе «Сказкосочиняйка»
	Воспитатели

	17.
	Занятия с использованием авторского дидактического пособия «Поедем-поглядим – про страну поговорим!»
	Воспитатели, специалисты

	Взаимодействие с родителями

	1.
	Анкетный опрос «Традиции ЗОЖ в Вашей семье»
	Воспитатели

	2.
	Анкетный опрос «Куклы и игрушки – дочкины подружки»
	Воспитатели

	3.
	Оформление фото- и «флэш»-альбома  «Творческие традиции нашей семьи»
	Воспитатели, родители

	4.
	Флэш-моб «Здоровое питание для детей»
	Воспитатели, родители

	5.
	Флэш-моб «ЗОЖ в нашей семье»
	Воспитатели, родители

	6.
	Оформление фото-газет: 
· «Овощи и фрукты – полезные продукты!»;
· «Солнце в панаме!»;
· «Наше здоровое лето»
	Воспитатели, родители

	7.
	Акция «Поделись улыбкою своей»
	Воспитатели, родители

	8.
	Фестиваль рецептов здорового питания для детей «От каши до варенья»
	Воспитатели, родители

	9.
	Экскурсии выходного дня. Интерактивные мероприятия в Ковровском историко-мемориальном музее:
· «Покровские посиделки»;

· «Рождественские встречи»;

· «Жаворонки, прилетите!»;
· «Народные традиции»
	Сотрудники Ковровского историко-мемориального музея, воспитатели, родители

	10.
	Выездные мероприятия родительского клуба «Школа родительских искусств ПапаМамия»: «Зимние забавы»
	Инструктор по ФК, родители

	11.
	Час игры для детей и родителей «Играем сами – играйте с нами»
	Инструктор по ФК, родители

	12.
	Участие в оформлении тематических выставок:
· «Льняная тряпица – кукла-белолица» (детские лоскутные игровые и «обережные» куклы для детей);
· «Нестандартное физкультурное оборудование для детей»;
· «Наша мама – мастерица!» (выставка предметов народного декоративно-прикладного творчества)
	Воспитатели, родители

	13.
	Участие в детских образовательных проектах
	Воспитатели, родители



1 НАПРАВЛЕНИЕ – РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

Важнейшим условием для успешного воспитания у дошкольников ценностного отношения к здоровому образу жизни, развития мотивации и культуры ЗОЖ является повышение профессиональной компетентности педагогов в этом вопросе. Грамотная творческая организация образовательного процесса способствует высокой результативности проведенных мероприятий, как с детьми, так и с родителями воспитанников.
В рамках реализации проекта «За здоровьем – вместе с народными традициями!» в работе с педагогами использовались различные технологии, способствующие повышению уровня профессиональной компетентности воспитателей и специалистов детского сада (см. табл. № 1).

 Наибольшую эффективность в работе показали технологии «творческих групп» и авторская технология «Электронный органайзер воспитателя».
Для успешной реализации технологии «творческих групп» методической службой МБДОУ разработаны «Положения о творческих группах педагогов» «По развитию у дошкольников культуры ЗОЖ» и «Дистанционному взаимодействию с родителями воспитанников». Члены творческих групп составили план работы по направлениям образовательной деятельности  с детьми и родителями воспитанников, а так же по обогащению развивающей предметно-пространственной среды детского сада (оснащение спортивного, музыкального зала, творческих студий, помещений возрастных групп необходимым стандартным и нестандартным физкультурным и развивающим оборудованием; авторскими дидактическими пособиями и играми; создание «информационной среды здоровья» в возрастных группах МБДОУ - наглядно-стимульный материал для дошкольников: плакаты, схемы, игры, альбомы, презентации и др.).
Работа педагогов-членов творческих групп при подготовке и проведении семинара-практикума «Здоровье – в каждом «уголке!» помогла воспитателям в проектировании здоровьесберегающей и здоровьеформирующей РППС групп, обозначила проблемные вопросы по организации «информационной среды здоровья». Материалы семинара-практикума «Здоровье – в каждом «уголке!» были опубликованы в двух городских электронных методических сборниках: «Педагогические чтения по здоровьесбережению» и «РППС – лучшее».
Консультации старшего воспитателя, музыкального руководителя МБДОУ, инструктора по ФК, педагога-психолога  обратили внимание воспитателей на включение новых форм и методов взаимодействия с детьми и родителями по развитию культуры ЗОЖ на основе народных традиций здоровьесбережения. Это - использование в работе с детьми синтеза инновационных и традиционных технологий развития: кинетический песок, пескография, ИКТ, музыкотерапия, сказкотерапия и устный, песенный и музыкальный народный фольклор, народные подвижные игры, народные музыкальные инструменты и др. (Приложения 1; 2).
С целью повышения эффективности использования рабочего времени педагогов, интеграции образовательной деятельности в образовательном пространстве МБДОУ, структурировании работы воспитателей и специалистов детского сада, а так же диссеминации и взаимообмена педагогическим опытом, используется авторская технология  «Электронный органайзер воспитателя» с использованием возможностей средств ИКТ МБДОУ № 29 (автор идеи: старший воспитатель МБДОУ № 29, Завьялова Н.Э.). Воспитатели и специалисты МБДОУ в удобное для них время (в зависимости от графика работы педагогов) могут воспользоваться необходимой для их профессиональной деятельности информацией: ознакомиться с материалами консультаций, нормативно-правовой документацией, конспектами и методическими разработками ООД коллег, а так же оформить и разместить в электронных папках возрастных групп результаты педагогического мониторинга. Педагоги «скидывают» с флэш-карты материалы, подготовленные для размещения на платформе сайта детского сада в рубриках «ЗОЖ-афиша» и «Виртуальный детский сад». Кроме того, с целью эстетичности оформления информации в «уголках для родителей» групп, тематических выставок воспитатели могут воспользоваться готовыми шаблонами паспарту, размещенными в «электронном органайзере воспитателя» для написания темы ООД и творческих работ воспитанников. Данная технология заслужила положительные отзывы со стороны воспитателей и специалистов нашего детского сада, так как показала свою эффективность в вопросах организации профессионального взаимодействия, эффективности использования рабочего времени, повышения профессиональной компетентности и диссеминации педагогического опыта.
Важным аспектом методической деятельности является грамотная система контроля создания условий для развития у детей культуры ЗОЖ. Методической службой МБДОУ сформирована база практических материалов для организации системы мониторинга: планы тематических проверок, карты оперативного контроля за актуальным состоянием организации работы по формированию у дошкольников культуры ЗОЖ, а так же сформирован пакет диагностических материалов для определения актуального уровня развития и эффективности образовательной деятельности по формированию у дошкольников 4 – 7 лет культуры ЗОЖ.  
2 НАПРАВЛЕНИЕ – РАБОТА С ДЕТЬМИ
Воспитание у дошкольников культуры ЗОЖ реализуется в различных видах детской деятельности и культурных практик через организацию тематических недель, познавательно-исследовательских и творческих проектов, развлечений, праздников и конкурсов в тесном контакте с родителями воспитанников МБДОУ, используя авторские технологии и нестандартные формы взаимодействия (см. Тал. № 1). 
В ходе реализации проекта «За здоровьем – вместе с народными традициями!» наиболее эффективными в работе с детьми стали технологии «проектной деятельности» и технология «ЗОЖ в праздниках и развлечениях», что объясняется эмоциональной основой познавательной деятельности дошкольников.

Организация взаимодействия воспитателей и специалистов детского сада «У Лукоморья» в рамках единого тематического поля соответствует принципу интеграции воспитательных, развивающих и образовательных задач, что способствует формированию у воспитанников детского сада целостной картины мира, помогает детям расширить кругозор, пополнить социальный опыт новыми формами общения и взаимодействия, усвоить и закрепить правила здорового образа жизни. 
В рамках реализации проекта разработан план комплексно-тематического планирования образовательной деятельности с детьми старшей и подготовительной к школе групп. Темы планирования охватывают все составляющие стиля здорового образа жизни человека (традиционная народная кухня, закаливание, обряды, занятия спортом, гигиена, традиции празднования народных праздников, традиции гостеприимства, сочувствия, взаимопомощи, народный фольклор и традиционные народные игрушки), рассмотренные через призму народных традиций здоровьесбережения и здоровьеформирования. 
Педагоги-«лукоморцы» предлагают коллегам из других детских садов ознакомиться со своими авторскими технологиями (см. Приложение и «ссылки»).
Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности с детьми 5 – 7 лет в рамках реализации проекта:

 «За здоровьем – вместе с народными традициями!»
	Месяц
	Тема

	сентябрь
	«Во всяком посаде  в своем наряде!»;

«Русская коса – девичья краса!» 

	октябрь
	«Богатырская наша сила: сила духа, да сила воли!» 
(Приложение 3.)

	ноябрь
	«Хлебушком встречаем - гостей почитаем!» (Приложение 4.)

	декабрь
	«Новогоднее чудо» (Приложение 5.)

	январь
	«Сказку прочитаем и свою сыграем!» (Приложение 6.); 
«Зимние забавы» (Приложение 7.)

	февраль
	«Масленичная неделя» (Приложение 8.); 

«Жила-была кукла» 

	март
	«Зеленая аптека»

	апрель
	«Щи да каша – пища наша» (Приложение 9.)

	май
	«Наследники мастеров»

	июнь
	«За здоровьем в сад пойдем»;
«Солнышко-ведрышко, загляни в окошко!» (Приложение 10.) 

	июль
	«Вода-водица: чтоб напиться и помыться, и, конечно, закалиться!» (Приложение 11.)

	август
	«Катилось яблочко по огороду – радость принесло народу!» http://t574120.dou.obrazovanie33.ru/virtualnyy-detskiy-sad/vmeste-plyashem-i-poem.php   


3 НАПРАВЛЕНИЕ – ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ

Взаимодействие педагогов с родителями воспитанников в рамках реализации мероприятий проекта реализуется при помощи различных технологий (см. Табл. № 1). 

В рамках реализации проекта «За здоровьем – вместе с народными традициями!» с лучшей стороны себя зарекомендовали используемые педагогами нашего детского сада технологии интерактивного взаимодействия: технология родительского клуба; технология экскурсий выходного дня, а также информационно-компьютерные технологии «ЗОЖ-афиша» и «Виртуальный детский сад» при использовании возможностей официального сайта МБДОУ, сетевых интернет-сообществ родителей и педагогов,  а так же городской виртуальной платформы г. Коврова «Детский городок города Коврова», в работе которой принимает участие и наше дошкольное образовательное учреждение
В связи с пандемией увеличивается популярность и роль сайтов и развивающих платформ сети «Интернет». Чтобы заинтересовать родителей воспитанников, привлечь их к участию в реализации образовательных проектов, в МБДОУ «У Лукоморья» организовано сетевое взаимодействие педагогов и семей воспитанников через функционирование рубрик «ЗОЖ-афиша» и «Виртуальный детский сад» на платформе официального интернет-сайта МБДОУ № 29. http://t574120.dou.obrazovanie33.ru/zozh-afisha.php; http://t574120.dou.obrazovanie33.ru/virtualnyy-detskiy-sad/
Для большей наглядности и простоты в использовании педагогические материалы распределены по шести тематическим разделам – «маршрутам» «ЗОЖ-путешествий»:
· Маршрут 1: «ЗОЖ и НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА»;

· Маршрут 2: «ЗОЖ и НАРОДНАЯ КУХНЯ»;

· Маршрут 3: «ЗОЖ и НАРОДНЫЙ СПОРТИВНЫЙ ДОСУГ»; 

· МАРШРУТ 4: «ЗОЖ и НАРОДНЫЕ ПРАЗДНИКИ»; 
· МАРШРУТ 5: «ЗОЖ и НАРОДНЫЙ ФОЛЬКЛОР»; 

· МАРШРУТ 6: «ЗОЖ и НАРОДНОЕ ТВОРЧЕСТВО».
На виртуальных страницах презентуются мероприятия МБДОУ с детьми по развитию культуры и мотивации ЗОЖ, проводятся акции («Поделись улыбкою своей!»), фестивали («От каши до варенья» - рецепты здорового питания для детей; «Наша творческая семья»), конкурсы, флэш-мобы («Здоровье на тарелочке», «Спорт в моей семье») по теме проекта. https://drive.google.com/file/d/1ALMmfYiyCg1lCIsUcdxoYw-20ORNviq9/view
Материалы «ЗОЖ-АФИШИ» и рубрик «Виртуального детского сада» («Вместе играем», «Вместе познаем», «Вместе утром мы встаем», «Вместе пляшем и поем», «Без рецепта»)  регулярно пополняются в течение учебного года, а их содержание во многом зависит от СО-ДЕЙСТВИЯ, СО-ОБЩЕНИЯ, СО-ПЕРЕЖИВАНИЯ педагогов детского сада и родителей.
В ходе реализации проекта наше дошкольное образовательное учреждение активно взаимодействует с Ковровским историко-мемориальным музеем. Экскурсии «выходного дня» в рамках работы родительского клуба «Школы родительских искусств ПапаМамия» очень популярны и востребованы среди семей воспитанников детского сада. Совместные с детьми и родителями интерактивные мероприятия, организованные сотрудниками филиала «Музея природы и этнографии» г. Коврова знакомят юных «лукоморцев» с традициями и народной культурой родного края, способствуют преемственности поколений, воспитанию у дошкольников патриотических чувств. Дети, родители и педагоги с огромным желанием участвуют в тематических мероприятиях: «Покровские посиделки», «Рождественские встречи», «Жаворонки, прилетите!», «Народные традиции» и др. «За активное взаимодействие и популяризацию истории родного края среди подрастающего поколения» директор Ковровского историко-мемориального музея О.А. Монякова выразила благодарность коллективу МБДОУ № 29 (2020г.).
Выездные занятия-встречи родительского клуба «Школы родительских искусств ПапаМамия» продолжают цикл интерактивных мероприятий с семьями воспитанников в рамках реализации проекта «За здоровьем – вместе с народными традициями!». Одно из них: «Зимние забавы», - мы предлагаем вашему вниманию. (Приложение 7.)
7. Результативность
Результативность проведенной педагогической работы по воспитанию у дошкольников культуры ЗОЖ определяется на основе сравнительных результатов педагогического мониторинга. (Приложение 13.)
Критериями оценки эффективности проведенных мероприятий в рамках                       проекта «Сундучок педагогических идей: «За здоровьем – вместе с народными традициями» служат следующие показатели:
1. Наблюдение педагога за детьми в процессе их различных видов деятельности: в игровой деятельности, в общении с детьми и взрослыми.
2. Анализ развития представлений детей о жизни и культуре народов России. 
3. Педагогический мониторинг «ЗОЖ»: «Мониторинг усвоения здорового образа жизни детьми 4 – 5 лет; 5 – 6 лет, 6 – 7 лет» - автор-составитель Н.А. Мурченко. (Диагностико-дидактический комплект соответствует требованиям ФГОС ДО.)
4. Анализ уровня мотивации сохранения и укрепления собственного здоровья - автор-составитель Т.Г. Карепова. 
5. Анализ некоторых факторов психологического здоровья и уровня психоэмоциональной устойчивости. 
6. Анализ уровня развития познавательной активности дошкольников.

7. Анализ   уровня развития инициатив по методике «Нормативные карты возрастного развития дошкольников» (Н.А. Короткова, П.Г. Нежнов). 

8. Анализ результатов анкетирования родителей. 
    Диагностика на контрольном этапе (в конце учебного года) показала существенные изменения в структуре развития культуры ЗОЖ у детей дошкольного возраста.

Количественный анализ результатов образовательной деятельности педагогов МБДОУ по развитию у детей старшего дошкольного возраста культуры ЗОЖ в рамках реализации проекта «За здоровьем – вместе с народными традициями!» представим в виде таблицы.
Сводная таблица сравнительных результатов развития культуры ЗОЖ детей 5 – 7 лет
Общее количество обследованных детей: 72 чел.

	Показатели развития
	Начало уч.г./уровень развития
	Конец уч.г./уровень развития

	
	Выс.
	Сред.
	Низ.
	Выс.
	Сред.
	Низ.

	Уровень развития представлений детей о жизни и культуре народов России.
	5ч./
7%
	48ч./
67%


	19ч./
26%
	37ч./
51%
	35ч./
49%
	-

	Уровень усвоения здорового образа жизни детьми.
	16ч./
22%
	42ч./
58%


	14ч./

19%
	51ч./
71%
	21ч./
29%
	-

	Уровень мотивации сохранения и укрепления собственного здоровья.
	15ч./
21%
	47ч./
65%


	10ч./
14%
	42ч./

58%


	30ч./
42%
	-

	Уровень психоэмоциональной устойчивости
	21ч./
29%
	40ч./
56%
	11ч./
15%
	43ч./
60%
	29ч./
40%
	-

	Уровень познавательной активности
	14ч./

19%
	53ч./
74%
	5ч./

7%
	48ч./

67%


	24ч./

33%
	-


Качественный анализ результатов работы педагогов МБДОУ в рамках реализации проекта «За здоровьем – вместе с народными традициями!». 
В ходе реализации проекта видна положительная динамика в развитии представлений детей о понятии ЗОЖ, расширении кругозора дошкольников о народных традициях здоровьесбережения, формировании навыков и привычек здорового образа жизни. 
Высокие результаты в работе педагогов были достигнуты также путем реализации индивидуального подхода  к каждому ребенку с учетом  личностно - ориентированной модели взаимодействия «педагог – ребенок», использовании при планировании образовательной деятельности форм индивидуальной работы с дошкольниками.   При анализе индивидуальной работы с детьми  особое внимание мы обращали на периодичность данного вида деятельности с конкретными детьми, что дало основание для выявления истинных причин пробелов в формировании навыков и привычек ЗОЖ дошкольников (например, частоболеющий ребенок; низкий уровень познавательной активности).
    Систематически за воспитанниками проводились наблюдения в ходе ООД, совместных занятий и игр дошкольников с воспитателями и в самостоятельной игровой и творческой деятельности детей. В сюжетах игр и самостоятельной творческой деятельности дошкольники использовали представления и понятия, сформированные в процессе совместной с педагогом и родителями деятельности. В формировании культурно-гигиенических навыков дошкольников наблюдается положительная динамика: дети без напоминаний педагога моют руки перед приемом пищи и после посещения туалета, следят за чистотой и опрятностью своей одежды. Дошкольники стали более внимательными к своему настроению и настроению сверстников и воспитателей. Больший процент детей проявляет чувство эмпатии к окружающим. Дошкольники с большим желанием играют в народные подвижные игры, разыгрывают сценки по сюжетам народных праздников. В самостоятельных сюжетно-ролевых играх и продуктивной творческой деятельности  дошкольников использовалась тематика мероприятий проекта. Так, играя в дидактическую игру «Кафе», дети «составляли рецепты» здорового питания и «угощали»  ими участников игры. Кроме того, наблюдая за дошкольниками во время приема пищи за завтраком, обедом и полдником, воспитатели отмечали, что дети стали с желанием есть кашу, борщ, щи и салаты из свежих овощей и фруктов. 

Дети с интересом играли в авторские развивающие игры «Маршрут построен или путешествие по России», лото «Дома России» и в «Магнитную азбуку народов России». Карточки магнитных героев в народных костюмах дети использовали также в самостоятельной театрализованной игре в «магнитный» театр, обыгрывая сюжеты сказок народов России. Перед тихим часом и в вечернее время дошкольники с удовольствием слушали аудио-сказки народов России, что в дальнейшем становилось темой для бесед и познавательных обсуждений с детьми, их творческой речевой деятельности, развитию детских инициатив в игровой и творческой деятельности, а также способствовало гармонизации эмоционального состояния дошкольников и их психологическому оздоровлению.
    По результатам наблюдения за детьми в их самостоятельной игровой и творческой деятельности  можно сделать вывод, что у дошкольников наблюдается ярко выраженный познавательный интерес к истории и культуре ЗОЖ народов России, желании детей соблюдать правила здорового образа жизни. 
Кроме того, работа в рамках проекта  способствовала развитию личностных качеств дошкольников: познавательной активности детей, любознательности и инициативы.
В завершении аналитического этапа работы можно сделать вывод об эффективности реализации образовательной деятельности педагогов МБДОУ в рамках реализации проекта «За здоровьем – вместе с народными традициями!» для развития у дошкольников культуры и мотивации ЗОЖ и возможности дальнейшего использования методических и практических материалов в образовательной деятельности с дошкольниками.
8. Адресная направленность

    Настоящий опыт адресован старшим воспитателям, воспитателям и специалистам детских садов, занимающимся проблемой воспитания у дошкольников ценностного отношения к ЗОЖ, кто мечтает воспитать в детях любознательность, самостоятельность, активность, патриотизм, развить способность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих его людей.
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10. Приложения
ПРИЛОЖЕНИЕ 1. Консультация для педагогов «Формирование мотивации к ЗОЖ, физическое оздоровление детей посредством использования технологии народных подвижных игр в работе с дошкольниками» (Автор-составитель, Н.А. Мамлева, инструктор по ФК МБДОУ № 29).
ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Консультация для педагогов «Народная музыка как одно из средств музыкотерапии, используемых в комплексе здоровьесберегающей деятельности  МБДОУ» (Автор-составитель Голубева И.А., музыкальный руководитель МБДОУ № 29)

ПРИЛОЖЕНИЕ 3. Познавательно-творческий образовательный проект «Богатырская наша сила: сила духа, да сила воли!» (Автор-составитель Плешкова Т.Н., воспитатель МБДОУ № 29).
ПРИЛОЖЕНИЕ 4. Познавательно-творческий образовательный проект «Хлебушком встречаем - гостей почитаем!» (Автор-составитель Плешкова Т.Н., воспитатель МБДОУ № 29).

ПРИЛОЖЕНИЕ 5. Практические материалы к занятию родительского клуба «Школа родительских искусств ПапаМамия»: «Новогоднее чудо» (Автор-составитель Ксенофонтова А.В., воспитатель МБДОУ № 29).

ПРИЛОЖЕНИЕ 6. Практические материалы к познавательно-творческому образовательному проекту «Сказку прочитаем и свою сыграем!». Театрализованная деятельность по сюжету авторской сказки «Колобок – здоровый бок» по мотивам русской народной сказки «Колобок» (Авторы: инструктор по ФК МБДОУ № 29 Мамлева Н.А., музыкальный руководитель МБДОУ № 29 Голубева И.А.) 
ПРИЛОЖЕНИЕ 7. Практические материалы к выездному занятию родительского клуба «Школа родительских искусств ПапаМамия» «Зимние забавы» (Автор: инструктор по ФК МБДОУ № 29 Мамлева Н.А.).
ПРИЛОЖЕНИЕ 8. Практические материалы к познавательно-творческому образовательному проекту «Масленичная неделя» (Автор: Голубева И.А., музыкальный руководитель МБДОУ № 29).
ПРИЛОЖЕНИЕ 9. Практические материалы к познавательно-творческому образовательному проекту «Щи да каша – пища наша» (Автор: Голубева И.А., музыкальный руководитель МБДОУ № 29).
ПРИЛОЖЕНИЕ 10. Познавательно-творческий образовательный проект «Солнышко-ведрышко, загляни в окошко!» (Автор-составитель Ксенофонтова А.В., воспитатель МБДОУ № 29).

ПРИЛОЖЕНИЕ 11. Познавательно-творческий образовательный проект «Вода-водица: чтоб напиться и помыться, и, конечно, закалиться!» (Автор-составитель Плешкова Т.Н., воспитатель МБДОУ № 29).
ПРИЛОЖЕНИЕ 12. Материалы педагогического мониторинга для оценки результативности образовательной деятельности по развитию у дошкольников мотивации и культуры ЗОЖ.
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