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Uto penatb, ecnu pebeHok unu
61U3KMIt CUNBHO TPEBOXKUTCS

MopnepxuTe, naiiTe BLIFOBOPUTHCSA, BLINOMHUTE TEXHUKM.

BbICTPaﬂ nomoub 6nuskum npu cunbHOM Tpesore

@ [laiite uenoseky npucecTb AW NpuneUb, NONNUTb BOADI,
npu Heo6xo0ANMOCTN O6HUMUTE.

@ HanomHuTe 0 TOM, UTO HEO6XOANMO AbILATb.
© MpennoxnTe NPoroBopNTh, YTO OH UYBCTBYET.

O Mpeanoxute pe6eHky Mnu 611M3KOMy ONMCaTb, UTO OH
ollyLaeT B CBOEM Tesle, a MOTOM — YTO BUANT BOKPYT.

Mpumepbl TexHNK NpoTUB Tpesorn

@ «Manbupi». CocpepoToubTeCh Ha OLIYLIEHNAX B
6e3bIMAHHOM Nanblie NEBOW PYKN: TEMIO UMK XONOJHO,
ectb onopa unu HeT? [JoTpoHbTech f,0 6€3bIMSIHHOTO
nanbua v nonccneayiTe owyuleHus. MNepemecture
BHMMaHVe Ha MU3MHeL, NPaBoii HOTM 1 NpoaenaiTe Ty Xe
onepauuto. Tak Bbl CKOHLLEHTPUpPYeETe BHUMaHUE Ha
HOBbIX OLLYLLIEHUAX, YTO MOMOXKET BbIATU U3 KPYroBOpoTa
TpeBO)KHbIX MbICneu.

(@ «YioTHOE MecTO». [TonpobyiiTe HaliTu BOCMOMUHaHME O
MecTe, KOrAa BaM 6bi1I0 MaKCMMaJibHO YIOTHO.
CkoHueHTpupyiiTech Ha aeTansax. YTo Bokpyr, kTo
pagom? Yto uyscteosano teno? Ecnu B namatu Het
TaKUX MOMEHTOB, BOO6pasuTe nofo6HOe MecTo.

@ «Bnopsanke». CoctaBbTe aBa cnmcka: «4Yto npsamo
ceiiuac B NOpsAKe CO MHOM U BHYTPU MeHs?» n «Yto
NpsIMO Ccenyac B Nopsake B MOEM OKpYXXeHUn?>» 3To
MOTryT GbITb MPOCTbIE BELN: ceituac Bam Tenno, 6nmskue
foMa, a Baw pebeHOoK caenan npekpacHblit pucyHok. Tak
Mbl CMELLaeM KOHLLEHTPaLMIO Ha YacTU peanbHOCTH,



