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Семья- Василисы 
Рукавишниковой 
 Мы купаемся и 

обливаемся,  

 Ясно всем , что мы 
закаляемся! 



Семья – Севы Молькова 
На прогулку 

выходи . Свежим 
воздухом дыши! 



Семья –Жени Фолифоровой 
Надо спортом 

заниматься , 

На коньках 
зимой 
кататься! 



Семья –Жени Литовой 
 Здоровые дети –

здоровой семье, 

 Здоровые семьи – 
здоровой стране! 



Семья – Платона Кузнецова 
 Никогда не унываю и 

улыбка на лице, 

 Потому что 
принимаю 
витамины А,В,С! 



Семья- Никиты Стрельцова 
 В мире нет рецепта 

лучше быть со 
спортом не 
разлучным, 

 Проживете вы сто 
лет, 

 Вам , ребята, наш 
совет! 



Семья – Никиты Стрельцова 
 Всей семьей в поход 

мы ходим 

 Отдыхаем на 
природе. 

 Бегаем и загораем , 

 Так здоровье 
укрепляем! 



Семья – Софии Смирновой 
 Свежим воздухом 

дышите  

 По возможности 
всегда. 

 На прогулку в  лес 
ходите, 

 Он вам силы даст 
всегда! 


